
laiknd e.My

fo"k; oLrq

Mk- elÅn vyh] v/;{k

Mk- jke x.ks'k pkS/kjh

Mk- lq'khy dqekj flag

Mk- latho xqIrk

Jh fnokdj mik/;k;] lnL; lfpo

u;s mi egkfuns'kd �

jk"Vªh; laxks"Bh �

uwru iztkfr;k¡ �

vjgj esa fVM~Ms dk izdksi �

LFkkiuk fnol �

jch okf"kZd lewg cSBd �

fgUnh fnol �

d`"kd&xks"Bh �

fdlku esyk �

jch nygu izf'k{k.k �

lkef;dh �

d`f"k&moZ'kh �

n{krk ijd izf'k{k.k �

funs'kd dh dye ls �

� fnlEcj] �		�

eq>s ;g tkudj vR;ar izlUurk gqbZ gS fd Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku }kjk
fgUnh esa nygu lekpkj dk izdk'ku vkjEHk fd;k tk jgk gS ftlesa fdlkuksi;ksxh ,oa
gLrkarj.kh; rduhdh fodkl ,oa ifjektZu laca/kh lekpkjksa dk izdk'ku fd;k tk jgk gSA
'kks/k ifjJe vkSj ifj.kke dh lkFkZdrk blh esa gS fd og fdlkuksa rd mUgha dh Hkk"kk esa
igq¡ps] ftlls fdlku izHkkfor vkSj izsfjr gksdj ml rduhdh dks viuk,aA

eq>s vk'kk gS fd nygu lekpkj fdlkuksa vkSj ngyu fodkl dk;ZdrkZvksa esa
yksdfiz; gksxk vkSj nygu mRiknu c<+kus esa lgk;d gksxkA eSa bldh lQyrk dh dkeuk
djrk g¡wA

¼eaxyk jk;½

Hkkjr ljdkj
d`f"k vuqla/kku vkSj f'k{kk foHkkx ,oa

Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~
d`f"k ea=ky;] d`f"k Hkou] ubZ fnYyh �������
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Mk- eaxyk jk;
lfpo ,oa egkfuns'kd
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� Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku

Mk- ih-,y- xkSre us fnukad 
� vDVwcj]
�		� dks Hkkjrh; d`f"k vuqlaèkku ifj"kn~] ubZ
fnYyh esa mi egkfuns'kd ¼Qly foKku½ dk inHkkj
xzg.k fd;kA fnlEcj 
�] 
��� dks tUesa
Mk- xkSre us Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh
ls vkuqoaf'kdh esa MkDVjsV dh mikf/k xzg.k dh FkhA

vius bl u;s nkf;Ro ls iwoZ Mk- xkSre iaruxj d`f"k ,oa izkS|ksfxdh
fo'ofo|ky; ds dqyifr FksA Mk- xkSre] okbZ-,l- ijekj ckxokuh
,oa okfudh fo'ofo|ky;] lksyu ¼fgekpy izns'k½ esa funs'kd 'kks/k
vkSj fQj okfudh dkyst ds vf/k"Bkrk Hkh jgs gSaA Mk- xkSre
mRrjkapy cht ,oa rjkbZ fodkl fuxe ds izcU/k funs'kd Hkh jgs gSaA

Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku esa fnukad �&� uoEcj] 	�

dks ^^i;kZoj.k ds fVdkÅiu esa f}nkyh; Qlysa % laHkkouk;sa ,oa
pqukSfr;k¡** fo"k; ij ,d jk"Vªh; laxks"Bh dk vk;kstu gqvkA bl
laxks"Bh dk vk;kstu laLFkku ,oa Hkkjrh; nygu 'kks/k ,oa fodkl
lfefr ds la;qDr rRok/kku ,oa Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~] rFkk
bØhlsV vkSj bdkMkZ tSls vUrjkZ"Vªh;
laxBuksa ds lg;ksx ls fd;k x;kA

laxks"Bh ds mn~?kkVu l= esa
izks- pfUnzdk izlkn] egkfuns'kd
m-iz- d`f"k vuqla/kku ifj"kn~] eq[;
vfrfFk Fks rFkk bldh vè;{krk
Mk- ih-,y- xkSre] mi egkfuns'kd
¼Qly foKku½] Hkk-d`-vuq- ifj"kn~
us dhA vius mn~?kkVu Hkk"k.k esa
izks- izlkn us Hkkjrh; d`f"k ds
fVdkÅiu esa f}nkyh; Qlyksa dh egRRkk ij izdk'k Mkyrs gq, dgk
fd Hkfo"; esa d`f"k ds fodkl ds fy, fofHkUUk Qly i)fr;ksa esa
f}nkyh; Qlyksa dk lekos'k t+:jh gSA vius v/;{kh; lacks/ku esa
Mk-  xkSre us OkSKkfudksa dk vkg~oku fd;k fd os nyguh Qlyksa dks
lfEEkfyr djrs gq, Qly i)fr;ksa dk cgq&Qlyh; fofo/khdj.k
djus dh j.kuhfr cuk;sa vkSj ,slk rU= fodflr djsa ftlls
vf/kla[; tula[;k dks HkjisV vkSj ikSf"Vd [kk| lqj{kk lqfuf'pr
dh tk ldsA vk;kstu lfefr ds v/;{k Mk- elÅn vyh us vius
lacks/ku esa i;kZoj.k ij nyguksa ds izHkko ij izdk'k Mkyrs gq, dgk
fd f}nkyh; Qlyksa esa fof'k"V xq.k gksrs gSaa tks e`nk ,oa ty lajf{kr
djrs gSa] e`nk ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa lq/kkj ykrs

f}nkyh; Qlyksa ij jk"Vªh; laxks"Bh

gSa] ykxrksa dh Hkjiwj nksgu {kerk esa o`f) djrs gSa vkSj dqy feyk
dj mit esa o`f) djrs gSaA

bl laxks"Bh esa ns'k vkSj fons'k ls vk;s gq, yxHkx ��	

oSKkfudksa us Hkkx fy;kA buesa Mk- ts-Mh-,p- dhfVax] mi egkfuns'kd
¼'kks/k½] bØhlsV( Mk- ,e-lh- lDlsuk] iwoZ lgk;d egkfuns'kd]

bdkMkZ( Mk- vkj-ch- ns'keq[k]
dqyifr] ejkBokM+k d̀f"k fo'ofo|ky;]
jkgqjh( Mk- oh-Mh- ikfVy] lgk;d
egkfuns'kd ¼frygu ,oa nygu½]
Hkk-d`-vuq-ifj"kn~( izks- Mxyl vkj-
dqd] dSyhQksfuZ;k fo'ofo|ky;]
Msfol( izks- ,l- dub¸;u] v/;{k]
jk"Vªh; tSo fofo/krk izkfèkdj.k(
Mk- ,- lqCckjkWo] funs'kd] Hkkjrh;
e`nk foKku laLFkku( Mk- 'kadj yky]

iwoZ funs'kd] Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku] vkfn izeq[k FksA

laxks"Bh ds fofHkUu l=ksa esa oSKkfud ifjppkZ,a gqb±A Qly
fofo/khdj.k] cnyrs gq, ekSle esa Qly vuqdwyu] izkd`frd lzksr
izca/ku] tSo ,oa vtSo izfrcy izcU/ku] ikni fofo/krkvksa dk fVdkÅ
izcU/ku] vkuqoaf'kd mUu;u] iz;qDr thuksfeDl] VªkUltSfuDl ,oa
tSo laj{kk] lgHkkfxrk rduhdh fodkl] ckSf)d laink vf/kdkj
rFkk uhfr fo"k;d l=ksa esa �� fof'k"V ,oa [;kfr izkIr oSKkfudksa }kjk
fopkjksÙkstd O;k[;ku fn;s x;sA blds vfrfjDr iksLVjksa ds ek/;e
ls 
�	 'kks/k i= izLrqr fd;s x;sA vf/kdka'k izLrqfr;ksa esa i;kZoj.kh;
fVdkÅiu esa f}nyh; Qlyksa dh Hkwfedk ij izdk'k Mkyk x;kA

Mk- ih-,y- xkSre u;s mi egkfuns'kd ¼Qly foKku½

Mk- xkSre us fofHkUu Qlyksa dh vusd iztkfr;ksa ds fodkl esa
viuk ;ksxnku fn;k gSA jk"Vªh; thu cSad dks le`) djus esa vkidh
egrh Hkwfedk jgh gSA Mk- xkSre 'kks/k ,oa fodkl rFkk uhfrxr
ekeyksa ls lacaf/kr vusd jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; lfefr;ksa ds
lnL; jgs gSaA nqfu;k Hkj ds vusd ns'kksa esa fofHkUu vUrjkZ"Vªh;
cSBdksa esa Mk- xkSre us ns'k dk izfrfuf/kRo fd;k gSA

,sls fo[;kr d`f"k oSKkfud] 'kks/k izcUèkd vkSj lQy ;kstukdkj
Mk- xkSre dk u;s mi egkfuns'kd ds :i esa laLFkku Lokxr djrk
gS vkSj vk'kk djrk gS fd vkids dq'ky usr`Ro esa ns'k esa nyguksa
dk mRiknu c<+sxk vkSj nygu mRiknd fdlku [kq'kgky gksaxsA



nygu lekpkj % tqykbZ&fnlEcj] �� �

oSKkfudksa ds fujUrj iz;klksa ls fofHkUu nyguh Qlyksa dh ubZ
mUur iztkfr;ksa dk fodkl fd;k gSA gky esa gh lEiUu nygu dh
okf"kZd lewg cSBdksa esa fuEufyf[kr iztkfr;ka fofHkUu {ks=ksa ds fy,
fpfUgr dh xbZ gSa %&

ew¡x
,e-,p- �&�� ¼lR;k½ % ewax dh ;g iztkfr iatkc] gfj;k.kk]
fnYyh] jktLFkku ,oa if'peh mÙkj izns'k esa [kjhQ esa cqvkbZ gsrq
fpfUgr dh xbZ gSA ihyh fpÙksjh fo"kk.kq jksx ds izfr e/;e
vojksf/krk xq.k ;qDr bl iztkfr dh vkSlr mRikndrk 
	��

fd-xzk-@gsDVs;j gSA

;w-ih-,e- ��&�� % ewax dh ;g ubZ iztkfr vle] ef.kiqj]
es?kky;] f=iqjk ,oa fetksje ds fy, izFke fpfUgr iztkfr gSA bldh
vkSlr mRikndrk 
	�� fd-xzk-@gsDVs;j gSA

vjgj
Vh-Vh- ��� % vYidkfyd vjgj dh ;g ubZ iztkfr e/; izns'k]
egkjk"Vª vkSj xqtjkr ds fy, fpfUgr dh xbZ gSA cM+s nkus okyh bl
iztkfr dh vkSlr mRikndrk 
��	 fd-xzk-@gsDVs;j gS] tks yksdfiz;
iztkfr ;w-ih-,-,l- 
�	 ls �
� vf/kd gSA

puk
th-,u-th- ���� % puk dh ;g ubZ iztkfr jktLFkku] iatkc]
gfj;k.kk] if'peh mÙkj izns'k rFkk tEew ds eSnkuh {ks=ksa ds fy,
fpfgUr dh xbZ gSA blds nkus ihys jax ds] vkd"kZd rFkk e/;e

nyguh Qlyksa dh uwru iztkfr;k¡

vkdkj ds ¼
� xzke@
		 nkus½ gSaA

�
 fnu esa idus okyh bl iztkfr dh
vkSlr mRikndrk ��		 fd-xzk-@gsDVs;j
gSA ;g iztkfr mdBk] >qylk rFkk LVaV
fo"kk.kq ds izfr vojksf/krk xq.k;qDr gSA

eVj
vkbZ-ih-,Q- ��&�	 % eVj dh ;g
iztkfr jktLFkku] iatkc] gfj;k.kk] if'peh
mÙkj izns'k rFkk tEew ds eSnkuh {ks=ksa ds
fy, fpfUgr dh xbZ gSA pw.khZ dod jksx
izfrjksèkh bl iztkfr dh vkSlr mRikndrk
�
�� fd-xzk-@gsDVs;j gS] tks vU; yksdfiz; iztkfr Mh-,e-vkj-
� ls 
�� vf/kd gSA

oh-,y- �� % mÙkj ioZrh; {ks= ds fy, fpfUgr eVj dh bl ubZ
iztkfr dh vkSlr mRikndrk 
��
 fd-xzk-@gsDVs;j gS tks yksdfiz;
iztkfr Mh-,e-vkj- � dh rqyuk esa ��� vf/kd gSA ;g iztkfr
mdBk jksx ds izfr vojksf/krk xq.k;qDr gSA

iUr ih- �� % eVj dh ;g ubZ iztkfr jktLFkku] iatkc] gfj;k.kk]
if'peh mÙkj izns'k rFkk tEew ds eSnkuh {ks=ksa ds fy, fpfUgr dh xbZ
gSA pw.khZ dod jksxjks/kh bl iztkfr dh vkSlr mRikndrk ��
�

fd-xzk-@gsDVs;j gS] tks yksdfiz; iztkfr Mh-,e-vkj- � ls �
�

vf/kd gSA

vjgj Hkkjr
dh ize q[k nyguh
Qly gSA ;g o"kkZ
_rq esa vf/kd le;
rd [ksr esa [kM+h jgrh
gSA blfy;s bl ij
izkjfEHkd voLFkk ls gh dhM+ksa dk izdksi gksrk gS] ij ;s dksbZ vkfFkZd
{kfr ugha ig¡qpkrs gSaA ijUrq Qwy vkSj Qyh cuus dh voLFkk esa yxus
okys dhM+s vkfFkZd {kfr igq¡pkrs gSaA buesa izeq[k gSa puk Qyh
Hksnd vkSj Qyh eD[khA ysfdu bl o"kZ dkuiqj nsgkr ¼ea/kuk
Cykd ds xk¡o&ikjk izrkiiqj½ es a vxsrh vjgj ¼fdlku

vxsrh vjgj esa fVMM~s dk izdksi

Jh Jo.k dqekj ik.Ms] tqykbZ �		�] fdLe&LFkkuh;½ esa igyh ckj
fVM~Ms dk izdksi ik;k x;kA ;s fVM~Ms vjgj ds ikS/ks ds chp ds Hkkx
ds ruksa dks [kqjp&[kqjp dj Nky vkSj ¶yks;e dks [kkrs gSaA ns[kus
ij ,slk yxrk gS fd fdlh us pkdw ls ruksa dks Nhy fn;k gSA buds
[kkus ls ruk lw[k tkrk gS vkSj mlh txg ls VwV tkrk gSA ftlls
Åij dh 'kk[kk;sa e; Qwy] Qyh ,oa ifRRk;ksa ds fcYdqy lw[k tkrh
gSaA lk/kkj.kr;k fVM~Ms gjh ifRRk;ka [kkrs gSa ij ;s vjgj dh ifRRk;ksa
dks fcydqy ugha [kkrs gSaA blds izdksi ls � ls 
	 izfr'kr ikSèks [ksr
esa lw[k x;sA fVM~Ms dk izdksi vjgj esa igyh ckj ik;k x;k gSA

gse lDlsuk ,oa ih- nq:bZ eq:xu



� Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku

laLFkku dk 
�oka LFkkiuk fnol � flrEcj] �		� dks
/kwe/kke ls lekjksg iwoZd euk;k x;kA bl volj ij fofHkUu
dk;ZØe vk;ksftr fd, x;sA eq[; dk;ZØe esa d`f"k f'k{kk ,oa
vuqla/kku foHkkx] d`f"k ea=ky; ds vfrfjDr lfpo ,oa Hkkjrh;
d`f"k vuqla/kku ifj"kn ds lfpo
Jh vfuy dqekj mik/;k; eq[; vfrfFk
FksA pUnz'ks[kj vktkn d`f"k ,oa izkS|ksfxdh
fo'ofo|ky; ds dqyifr izks- fouksn dqekj
lwjh rFkk laLFkku ds iwoZ funs'kd
Mk- lrh'k pUnzk bl volj ij fof'k"V
vfrfFk Fk sA lekjk sg dh vè;{krk
Mk- ujsUnz dqekj R;kxh] lnL;] d`f"k
oSKkfud p;u e.My us dhA lekjksg dk
mn~?kkVu djrs gq, eq[; vfrfFk us laLFkku
}kjk FkksM+s gh le; esa izkIr dh xbZ
miyfCèk;ksa dh iz'kalk dh vkSj oSKkfudksa dk vkg~oku fd;k fd
nygu mRiknu dh ,slh rduhdh fodflr djsa ftlls ns'k esa nygu
mRiknu esa nksxquh o`f) dh tk ldsA mUgksaus 'kks/k ,oa rduhdh
fodkl ds Qy dks xk¡oksa esa fdlkuksa rd igq¡pkus ds fy, izlkj ra=
dks Hkh izHkkoh <ax ls dk;Z'khy cukus ij cy fn;kA Jh mik/;k;
us ns'k esa nygu mRiknu ds fo"k; esa dsUnz ljdkj dh lfØ;rk ij
ppkZ djrs gq, jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ds rgr nygu mRiknu
c<+kus ds fy, mBk;s x;s Rofjr iz;klksa ds ckjs esa foLrkj ls crk;kA

bl volj ij izks- lwjh us nyguksa esa izksVhu ,oa [kfutksa dh
xq.koDrk esa o`f) gsrq iztuu iz;klksa ij cy fn;kA iwoZ funs'kd

laLFkku dk LFkkiuk fnol lekjksg

Mk- lrh'k pUnzk us laLFkku dh izxfr ij g"kZ izdV djrs gq, dgk
fd d`f"k fodkl esa �� dh o`f) nj izkIr djus ds fy, nwljh
gfjrØkafr dh vko';drk gS vkSj ;g ckjkuh {ks=ksa esa gh laHko gksxk]
tgk¡ nygu eq[; Qly gSaA d`f"k oSKkfud p;u e.My ds Mk- R;kxh

us nyguh Qlyksa esa vk x;s mRikndrk
Bgjko vkSj vojks/k dks lekIr djus ij
fo'ks"k cy fn;kA mUgksaus leL;kxzLr e`nkvksa
tSls vtSo izfrcyksa ds izfr l{ke iztkfr;ksa
ds fodkl ds fy, vkg~oku fd;k rFkk
laLFkku dh izxfr dh iz'kalk dhA

vfrfFk;ksa dk lEeku djrs gq, funs'kd
Mk- elÅn vyh us fofHkUu {ks=ksa esa izkIr
laLFkku dh miyfC/k;ksa ds fo"k; esa foLrkj
ls crk;k vkSj 'kks/k ds u;s {ks=ksa tSls

VªkaltSfuDl] ftuksfeDl] thu fijkfefMax] ladj iztuu] ,dhd`r
uk'khtho izca/ku] dVkbZ mijkUr izkS|ksfxdh vkfn esa izxfr dh
tkudkjh nhA

bl volj ij dkuiqj] Qrsgiqj rFkk vklikl ds vU;
tuinksa ls vk;s gq, fdlkuksa us d`"kd xks"Bh rFkk fdlku&oSKkfud
ifjppkZ esa Hkkx fy;kA blesa nygu mRiknu laca/kh fdlkuksa dh
leL;kvksa vkSj dfBukb;ksa dk lek/kku fo'ks"kK oSKkfudksa }kjk
lq>k;k x;kA eq[; vfrfFk }kjk ̂ ^jkstxkj l`tu ds fy, vkbZ-vkbZ-
ih-vkj- nky fey** rFkk ^^nygu Hk.Mkj.k esa IykfLVd cksjksa dh
mi;ksfxrk** uked nks u;s izdk'kuksa dk foekspu Hkh fd;k x;kA

jch nyguh Qlyksa ;Fkk puk] elwj] eVj] jktek] [kslkjh]
ewax rFkk mnZ ij vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqla/kku ifj;kstukvksa
dh okf"kZd cSBd dk vk;kstu �&
	 flrEcj] �		� dks fcjlk
d`f"k fo'ofo|ky;] jk¡ph esa fd;k x;kA

bl cSBd esa Mk- oh-Mh- ikfVy] lgk;d egkfuns'kd ¼frygu
,oa nygu½] Mk- ,u-Mh- tkEcys] lgk;d egkfuns'kd ¼cht½]
Mk- ,-ds- ljdkj] vf/k"Bkrk ¼d`f"k½] fojlk d`f"k fo'ofo|ky;]
lfgr ns'k ds fofHkUu laLFkkuksa rFkk d`f"k fo'ofo|ky;ksa ds yxHkx

�� d`f"k oSKkfudksa us Hkkx fy;kA bl cSBd dk mn~?kkVu fcjlk
d`f"k fo'ofo|ky; ds dqyifr Mk- ,u-,u- flag us fd;kA vius
mn~?kkVu Hkk"k.k esa Mk- flag us dgk fd Hkkjr nqfu;k¡ esa nkyksa dk
lcls cM+k mRiknd vkSj miHkksDrk gS rFkk lkFk gh lcls cM+k
vk;krdrkZ Hkh gSA mUgksaus nyguh Qlyksa dk {ks= c<+kus ds fy;s
>kj[k.M] mÙkj izns'k] fcgkj] if'pe caxky] dukZVd] vka/kz izns'k vkSj
rfeyukMq esa vYi vof/k okyh iztkfr;ksa dks yksdfiz; cukus ij tksj fn;kA

jch Qlyksa dh okf"kZd lewg cSBd

ifj"kn~ ds mi egkfuns'kd Mk- ,l-ih- frokjh us dgk fd
oSKkfudksa ds iz;kl ls nyguh Qlyksa dh yxHkx ��	 mUufr'khy
iztkfr;k¡ fodflr dh x;h gSaA ijUrq mRiknu vkSj mRikndrk c<+kus
ds fy;s mUufr'khy iztkfr;ksa ds lkFk&lkFk leqfpr izcU/ku ij Hkh
/;ku nsuk gksxkA nygu mRiknu dks c<+kok nsus gsrq Hkkjr ljdkj
Hkjiwj vkfFkZd lg;ksx ns jgh gS ftldk ykHk mBkuk pkfg;sA laLFkku
ds funs'kd Mk- elÅn vyh us nygu vuqla/kku j.kuhfr dh
izkFkfedrkvksa ij izdk'k MkykA Mk- ch-ch- flag] ifj;kstuk funs'kd
¼eqykiZ½ vkSj Mk- ,u-ih- flag] ifj;kstuk funs'kd ¼puk½ us
lEcf/k Qlyksa dh 'kks/k izxfr vk[;k izLrqr dhA vkxkeh l= ds
fy, rduhdh dk;ZØe fu/kkZfjr fd;kA

mRd`"V 'kks/k gsrq tokgjyky usg: d`f"k fo'ofo|ky;] tcyiqj
rFkk egkRek Qwys d`f"k fo'ofo|ky;] jkgqjh ds puk oSKkfudksa dks bl
volj ij iqjLd`r fd;k x;kA bl dk;Z'kkyk esa puk dh th-,u-
th- 
��
] eVj dh oh-,y- ��] vkbZ-ih-,Q- �&�� rFkk iUr
eVj �� iztkfr;ksa dks fpfUgr fd;k x;kA



nygu lekpkj % tqykbZ&fnlEcj] �� �

laLFkku esa fgUnh fnol lekjksg fnukad �	 flrEcj] �		�

dks euk;k x;kA Mk- vej ukFk frokjh] vf/k"Bkrk] d`f"k ladk;]
pUnz'ks[kj vktkn d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj bl
lekjk sg ds eq[; vfrfFk vkSj
Jh lS;n esgrkc gSnj] mRrj izns'k
gFkdj?kk fodkl fuxe] y[kuÅ fof'k"V
vfrfFk FksA lekjksg dh v/;{krk
Mk- elÅn vyh] funs'kd us dhA
lekjksg esa laLFkku ds lHkh oSKkfud]
rduhdh] iz'kklfud ,oa lgk;d oxZ
ds deZpkfj;ksa us Hkkx fy;kA

eq[; vfrfFk us vius mn~cks/ku
esa fgUnh dks viukus ij tksj nsdj
dgk fd bldh 'kq:vkr ?kj ls gh
gksuh pkfg,A futh dk;ks± vkSj ljdkjh
dkedkt esa Hkh fgUnh dk iz;ksx vR;Ur vko';d gSA ftruk
vf/kd ge viuh Hkk"kk esa lksp dj O;Dr djrs gSa og mruk gh
vf/kd Li"V vkSj izHkkoh gksrk gSA bl volj ij eq[; vfrfFk us
laLFkku dh jktHkk"kk if=dk ̂ nygu vkyksd* dk foekspu fd;k rFkk
bl iqfLrdk esa mRd`"V ys[kksa ds fy, ys[kdksa dks iqjLd`r Hkh fd;kA
izfl) dfo ,oa 'kk;j Jh lS;n esgrkc gSnj us fgUnh ds ;ksxnku
dh ppkZ djrs gq, bl volj ij ân;Li'khZ xhr vkSj xt+y Hkh

fgUnh fnol vk;ksftr

izLrqr dhA bl volj ij Mk- elÅn vyh] funs'kd us dgk fd
vHkh rd lksp ;gh Fkh fd oSKkfud ,oa vuqla/kku dk;ks± ds fy,

fons'kh Hkk"kk ij fuHkZjrk t+:jh gS fdUrq
vc ;g fLFkfr ugha gSA mUgksaus fo'okl
O;Dr fd;k fd ;fn iz;kl fd;k tk, rks
fgUnh esa oSKkfud ys[ku dfBu ugha gSA
laLFkku esa vusd rduhdh if=dk,a fgUnh
esa izdkf'kr gks jgh gSaA bl volj ij
mUgksaus laLFkku }kjk fgUnh esa v/kZokf"kZd
lekpkj i= ds izdk'ku djus dh Hkh
?kks"k.kk dhA

fgUnh i[kokM+s esa vk;ksftr fofHkUu
jktHkk"kk izfr;ksfxrkvksa ds fot;h izfrHkkfx;ksa
dks eq[; vfrfFk us iqjLdkj ,oa izek.k

i= iznku fd,A nygu vkyksd esa mRd`"V dfork ys[ku ds fy,
Qrsgiqj ftys ds ekSgkj xk¡o ds izxfr'khy fdlku Jh jtoUr xkSre
dks iqjLd`r fd;k x;kA fgUnh fVIi.k ys[ku] fgUnh Vad.k] okn&fookn
,oa fgUnh iz'uksRrjh izfr;ksfxrkvksa esa Jherh ehuk{kh ok".ks;] Jh czã
izdk'k ,oa vU; deZpkfj;ksa dks iqjLd`r fd;k x;kA laLFkku dh
jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr  ds dk;Zdykiksa ,oa miyfC/k;ksa dh fjiksVZ
Mk- latho xqIrk us izLrqr dhA

vkn'kZ cht i)fr ifj;kstuk ds vUrxZr laLFkku }kjk mRRkj
izns'k ds Qrsgiqj o dkuiqj nsgkr ftyksa esa vxsrh vjgj ¼;w-ih-,-
,l- 
�	½ rFkk nh?kZdkyhu vjgj ¼cgkj
,oa ujsUnz vjgj 
½ dk cht mRiknu
dk;ZØe pyk;k tk jgk gSA blds rgr
Qrsgiqj ftys ds xzke igqj] ekSgkj ,oa
gjnkSjiqj ds 
�� fdlkuksa ds lkFk �
 gs-
iz{ks= cht mRiknu ds fy, p;fur gSA blh
rjg dkuiqj nsgkr ds xzke ckjkiqj ,oa
lfj;kiqj ds �� fdlkuksa ls dqy 
�-� gs-
iz{ks= ij vjgj dk cht mRiknu djk;k
tk jgk gSA dk;ZØe esa d`"kdksa dh Hkkxhnkjh
rFkk cht mRiknu dh fLFkfr dh tkudkjh
gsrq � rFkk � uoEcj �		� dks Øe'k% xzke igqj ¼Qrsgiqj½ ,oa
ckjkiqj ¼dkuiqj nsgkr½ esa d`"kd cSBd dk vk;kstu fd;k x;kA

ifj;kstuk leUo;d rFkk bØhlsV] gSnjkckn esa iz/kku oSKkfud
Mk- ,l-,u- fuxe] {ks=h; izcU/kd jk"Vªh; cht fuxe] Jh ,e-,y-
oekZ] laLFkku ds OkSKkfud rFkk ifj;kstuk ds lg;ksfx;ksa us bl cSBd

esa fgLlk fy;kA bl cSBd esa Mk- ,l-ds- flag] mi ifj;kstuk
leUo;d us iwjs dk;ZØe dh izxfr dk C;ksjk izLrqr fd;kA orZeku

esa py jgs vjgj ds cht mRiknu dk;ZØe
ds ckjs esa Mk- fuxe us fdlkuksa dh jk; yhA
fdlkuksa us Hkh [ksrksa esa Qly dh n'kk ¼[kkldj
mikl 
�	 vYi vof/k iztkfr½ ij larqf"V
tkfgj dhA bl ckr dh iqf"V lkewfgd Hkze.k
ds nkSjku gqbZ tc ;g ik;k x;k fd vxsrh
vjgj viuh ifjiDork ds djhc FkhA

nh?kZdkyhu vjgj ¼cgkj ,oa ujsUnz
vjgj 
½ ij ppkZ ds le; d`"kdksa us crk;k
fd tqykbZ] �		� esa Qrsgiqj ftys esa yxkrkj
o"kkZ rFkk dkuiqj nsgkr esa lw[ks dh yEch

vof/k ds dkj.k Qly dh cqokbZ izHkkfor gqbZA ;|fi cqokbZ ds


	&
�	 fnu ckn dh izFke flapkbZ ls Qly viuh LoLFkkoLFkk
dks ik pqdh FkhA fdlkuksa dks lykg nh xbZ fd os vius [ksrksa ls
vokafNr vjgj ds ikS/kksa dks ;Fkk'kh?kz m[kkM+dj Qsad nsa rkfd ekud
vuq:i xq.koRRkk;qDr cht mRiknu fd;k tk ldsA

d`"kd&xks"Bh dk vk;kstu



� Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku

laLFkku us pUnz'ks[kj vktkn d`f"k ,oa
izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj }kjk vk;ksftr
vf[ky Hkkjrh; fdlku esyk ,oa d`f"k izn'kZuh
�&� vDVwcj]�		� esa fgLlk fy;kA d`f"k
'kks/k ,oa f'k{kk jkT; eU=h mÙkj izns'k ljdkj]
Jh ;ksxjkt flag us laLFkku ds LVky dk Hkze.k
dj nygu mRiknu c<+kus esa Hkkjrh; nygu
vuqla/kku laLFkku ds iz;klksa dks ljkgkA bl
esys esa fdlkuksa] efgyk d`"kdksa ,oa m|fe;ksa ds
fy, nygu mRiknu] lqj{kk] ewY; lao/kZu ,oa
izlaLdj.k lEcfU/kr mUUkr o u;h rduhdh dks iksLVj] QksVks] pkVZ
,oa thfor uewuksa ds ek/;e ls iznf'kZr fd;k x;kA nyguh Qlyksa&

fdlku esys esa Hkkxhnkjh

d`f"k ea=ky; Hkkjr ljdkj ds d`f"k ,oa lgdkfjrk foHkkx ds
foRRkh; lg;ksx ls laLFkku }kjk jk"Vªh; Lrj dk ^^jch nygu
mRiknu rduhd** ij izf'k{k.k 
� flrEcj ls �� fnlEcj] �		�

rd vk;ksftr fd;k x;kA bl izf'k{k.k esa ns'k ds 
� jkT;ksa ls 
�

d`f"k inkfèkdkfj;ksa ¼la;qDr funs'kd] mifuns'kd] d`f"k izlkj o ftyk
d`f"k vf/kdkjh½ us Hkkx fy;kA bl vkB fnolh; izf'k{k.k dk eq[;
mn~ns'; Hkkx ys jgs inkf/kdkfj;ksa ds O;kogkfjd Kku esa c<+ksRRkjh
rFkk rduhdh n{krk esa lqèkkj djuk FkkA izf'k{k.k ds nkSjku laLFkku
ds fo'ks"kK oSKkfudksa us jch nyguh Qlyksa ds mRiknu ds fofHkUUk
igyqvksa tSls {ks= ds mi;qDr nygu dh mUUkr fdLesa] mUUkr rduhd
tSls iks"kd rRo] ty ,oa e`nk izcaèku] tSfod [kkn dh egRRkk ,oa

[kkldj [k+jhQ Qlyksa dh mUUkr fdLesa fdlkuksa
ds vkd"kZ.k dk dsUnz jghaA laLFkku }kjk fodflr
puk] eVj ,oa jktek ds mUUkr iztkfr;ksa ds
cht dh [kjhnkjh esa fdlkuksa us dkQh mRlkg
fn[kk;kA blds vfrfjDr fdlkuksa us esys esa
mifLFkr laLFkku ds oSKkfudksa ls nygu mRiknu
ls lEcfU/kr leL;kvksa ij Hkh ppkZ dhA laLFkku
}kjk fodflr d`"kdksa ds fy, Kkuksi;ksxh lkfgR;
tSls nygu iz'uksRRkjh] cqysfVu] QksYMj bR;kfn

dk forj.k fd;k x;kA vkbZ-vkbZ-ih-vkj- dks ^loksZRRke LVky* ds
iqjLdkj ls iqjLd`r fd;k x;kA

jch nygu mRiknu rduhd ij izf'k{k.k
mi;ksx fofèk;ksa ij tksj
fn;k x;kA d`f"k vf/kdkfj;ksa
dks dhV ,oa jksx rFkk
lw=d`fe izcU/ku] Hk.Mkj.k
ds nkSjku dhV izca/ku rFkk
nkyksa ds izlaLdj.k ,oa ewY;
lao/kZu tSls fo"k;ksa ij
t kudkj h n h xb Z A
izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks laLFkku }kjk
fØ;kfUor vkblksike iksf"kr ^vkn'kZ cht i)fr ifj;kstuk* ds
Hkkxhnkj fdlkuksa ds lkFk ifjppkZ ,oa iz{ks= Hkze.k djk;k x;kA

fnukad �&� uoEcj] �		� dks vk;ksftr f}nkyh; Qlyksa
ij jk"Vªh; lEesyu esa nyguh Qlyksa ij 'kksèk dk;ks± esa mYys[kuh;
;ksxnku gsrq fuEufyf[kr oSKkfudksa dks iqjLd`r ,oa lEekfur fd;k
x;k %
vkbZ-,l-ih-vkj-Mh- xksYM esMy

vkbZ-,l-ih-vkj-Mh- fjdkWxuh'ku vokMZ

laxks"Bh esa fo[;kr oSKkfud Mk-lh-,y-,y- xkscM+k] Mk-ih-
,e-xkSM+k] Mk- lh- JhfuokljkWo] Mk-,l-,l- tqMstk] Mk-lh- nqjkbZ
jkt ,oa Mk- jt+h vgen dks vkbZ-,l-ih-vkj-Mh- fjdkWxuh'ku
vokMZ ls nygu 'kks/k esa muds mYys[kuh; ;ksxnku ds fy, lEekfur
fd;k x;kA

iqjLdkj@lEeku

fnukad � flrEcj �		� dks vk;ksftr laLFkku ds 
�osa
LFkkiuk fnol lekjksg esa oSKkfud] rduhdh ,oa iz'kklfud laoxks±
esa Øe'k% Mk- lŞ ;n 'kjkQr vyh] iz/kku oSKkfud ¼lw=d`fe
foKku½] Jh txnh'k ukjk;.k dfV;kj] iz{ks= izcU/kd ,oa
Jh jktsUnz flag] lgk;d iz'kklfud vf/kdkjh dks iqjLd`r ,oa
lEekfur fd;k x;kA

izks- pfUnzdk izlkn] egkfuns'kd] mRrj izns'k d`f"k
vuqla/kku ifj"kn~] y[kuÅ

Mk- vkj-ch- ns'keq[k] dqyifr] egkRek Qwys d`f"k
fo'ofo|ky;] jkgqjh

Mk- elÅn vyh] funs'kd] Hkkjrh; nygu vuqla/kku
laLFkku] dkuiqj



nygu lekpkj % tqykbZ&fnlEcj] �� �

tuojh ls ekpZ
vjgj

- Qyh Hksnd dh lkef;d tkudkjh gsrq

;kSu vkd"kZ.k tky ¼�&� tky@gs-½
yxk;sa tc �&� iraxs izfr tky@fnu
feyus yxsa rks dhV fu;a=.k dh rS;kjh
djsaA

�- izFke fNM+dko bUMkslYQku 	-	��

rFkk 
� fnu ds varjky ij f}rh;
fNM+dko 	-	�� MkbfeFkks,V dk djds
QyhHksnd ds lr dk fNM+dko djsaA

�- vxj miyC/k gks rks ��	&��	 fxMkj
lerqY; ,u-ih-oh- fo"kk.kq dk fNM+dko
djsaA

�- mdBk ls xzflr ikS/kksa dks tM+ lfgr
m[kkM+ dj tyk nsaA

puk %

- [ksrksa dk lkIrkfgd Hkze.k dj Qyh

Hksnd ds izdksi ij ut+j j[ksa vkSj
;kSu vkd"kZ.k tky yxk dj iraxksa ds
vkus ij fuxjkuh j[ksaA

�- Qyh Hksnd ls cpko ds fy, Vh
vkdkj ds ckal vFkok ydM+h ds cus
��&�	 vM~Ms@gs yxk;s ftUgsa nkuk
dM+k gksrs gh gVk nsaA

�- izdksi gksus ij fuckSyh ds lr] ,u-
ih-oh vFkok 	-	�� bUMkslYQku
dk fNM+dko djsaA

elwj %

- jrqvk dk izdksi fn[kkbZ nsrs gh ?kqyu'khy

xa/kd 	-�� vFkok eSadkstsc 	-���

lkef;dh & Qly lqj{kk

dk ?kk sy cukdj fNM+dko djs aA
vko';drk gksus ij nwljk fNM+dko

	 fnu ckn djsaA

�- ekgw dk izdksi gksus ij MkbfeFkks,V
	-	��] Mk;esØku	-	�� vFkok
feFkkby MsesVku 	-	�� dk ,d fNM+dko
djsaA

�- QyhHksnd ds fu;a=.k gsrq bUMkslYQku
	-	��] eksuksØksVksQkl 	-	��]
izksQSuksQkl 	-	�� vFkok fuckSyh
ds �� lr~ dk fNM+dko djsaA

eVj

- jrqvk vkSj pwf.k Zy vkflrk ds

izcU/ku gsrq 	-	�� ?kqyu'khy xa/kd
vFkok 	-�� eSadkstsc dk fNM+dko
djsaA xgjh flapkbZ ls cpsaA

�- QyhHksnd dk izcU/ku elwj esa nh xbZ
fof/k ls djsaA

vizSy ls twu %
mnZ@ewax

- ihr fprsjh jksx ls xzflr ikS/kksa dks

m[kkM+ dj u"V dj nsaA
�- 'o sr eD[k h d s fu; a=. k g sr q

eksuksØksVksQkl 	-	�� dk fNM+dko
djsaA

�- Qwy vkus ij fFkzIl ds jksdFkke ds
fy, M k; feF k k s ,V 	-	��]
ek suk sØk sVk sQkl 	-	�� vFkok
bUMkslYQku 	-	�� ds ?kksy dk
fNM+dko djsaA

d`"kd dh tq+ckuh % d`f"k&moZ'kh

tks nygu dh Qlysa mxkbZ u gksrhA
d`f"k moZ'kh cu ds vkbZ u gksrhAA

ngh d s cM + s yk sx d Sl s cukr sA
e q axk Sj s&idk SM + h dgk s d Sl s ikr sAA
pus] mnZ dh nky ÝkbZ u gksrhA
d`f"k moZ'kh cu ds vkbZ u gksrhAA

crkvks ges a dSls cw ¡nh cukrsA
u cslu ds yM~Mw dk ge Lokn ikrsA
bejrh ljh[kh feBkbZ u gksrhA
d`f"k moZ'kh cu ds vkbZ u gksrhAA

u feyrh dgha fQj gesa HksyiwjhA
eVj ds fcuk pkV gksrh v/kwjhA
rks vEek us f[kpM+h cukbZ u gksrhA
d`f"k moZ'kh cu ds vkbZ u gksrhAA

gtkjksa rjg dh u uedhu gksrhA
u bruh lqyHk lcdks izksVhu gksrhA
jlksbZ esa nkysa idkbZ u gksrhA
d`f"k moZ'kh cu ds vkbZ u gksrhAA

mxkvks mjn ewax vjgj dh [ksrhA
;s nygu dh Qlysa gSa /ku&LokLF; nsrhA
tks bles a gekjh HkykbZ u gksrhA
d`f"k moZ'kh cu ds vkbZ u gksrhAA

uxj esa u nygu dk laLFkku gksrkA
u nygu ds chtksa dk laKku gksrkA
rks xkSre us dfork lqukbZ u gksrhA
d`f"k moZ'kh cu ds vkbZ u gksrhAA

jtcar flag xkSre

laLFkku ds LFkkiuk fnol ds volj ij � flrEcj] �		�

dks fdlkuksa ds fy, n{krkijd izf'k{k.k ,oa d`"kd OkSKkfud ifjppkZ
dk vk;kstu fd;k x;kA

bl izf'k{k.k dk;ZØe esa dkuiqj nsgkr ,oa dkuiqj uxj ds

��  fdlkuksa us fgLlk fy;kA dk;ZØe ds nkSjku fdlkuksa dks
xq.koRRkk;qDr cht mRiknu ds egRoiw.kZ igyqvksaa tSls cqvkbZ ds iwoZ
cht dks jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djuk] QyhHksnd ds
izcU/ku ds fy, tSfod fu;U=.k rduhd viukuk] nyguh Qlyksa
esa mdBk chekjh ds izcU/ku gsrq VªkbdksMekZ dk bLrseky djuk]

n{krk ijd izf'k{k.k o d`"kd oSKkfud ifjppkZ
bR;kfn ij fo'ks"k izf'k{k.k fn;k x;kA fdlkuksa dks ;g Hkh crk;k x;k
fd xq.koRRkk cht mRiknu ds egRoiw.kZ ekud dkSu&dkSu ls gSa rFkk
mUgas oSKkfud rjhdksa ls dSls fd;k tk ldrk gSA izf'k{k.k ds i'pkr~
d`"kd oSKkfud ifjppkZ esa fdlkuksa us le&lkef;d nygu mRiknu
lEcfUèkr leL;kvkssa dks oSKkfudksa ds lkeus j[kkA fdlkuksa dks
laLFkku ds rduhd ikdZ dk Hkze.k djk;k x;k tgk¡ mUgsa [k+jhQ dh
nyguh Qlyksa tSls e¡wx] mnZ ,oa vjgj dh mUUkr iztkfr;ksa ,oa
oSKkfud mRiknu rduhd dks ns[kus dk volj feykA laLFkku }kjk
izdkf'kr Qly mRiknu ,oa Qly lqj{kk lEcfU/kr d`"kdksi;ksxh
izlkj lkfgR; dk fdlkuksa esa forj.k fd;k x;kA
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eqnzd % vkehZ fizafVax izSl]   ��usg: ekxZ] lnj dSUV] y[kuÅ&��"������Qksu ���/��&�0!��"0��"/"/   

Mk- elÅn vyh] funs'kd] Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku] dkuiqj&��!���0 }kjk izdkf'kr
Qksu����/��&�/'��"0��bZ-ih-ch-,-,Dl- & �/��&�/'�0"0���/'�0"/$�QSDl ���/��&�/'�/!�

bZ&esy���)112-++3)�4).42�+.$�osclkbZV ��5223�66777�++3)�)48�+.

Hkkjrh; nygu vuqlaèkku laLFkku ,oa vf[ky Hkkjrh; lEkfUor nygu lq/kkj ifj;kstukvksa ls tqM+s
oSKkfudksa ds 'kks/k iz;klksa ls fofHkUUk nyguh Qlyksa dh uwru iztkfr;ksa vkSj mRiknu rduhdh dk fodkl
fd;k x;k gS vkSj mlesa fujUrj ifjektZu ,oa lq/kkj fd;k tkrk jgrk gSA fdUrq bu lcds ifj.kke
vkSj ykHk okLrfod miHkksDrk ;kuh fdlkuksa rd leqfpr rjhds ls ugha igq¡p ikrs gSaA fofHkUUk 'kks/k
iz{ks=ksa vkSj vfxze iafDr izn'kZuksa esa izkIr mRiknu ,oa fdlkuksa ds [ksrksa esa izkIr mit ds vUrj ls ;g
ckr Li"V :i ls lkeus vkrh gS fd ;k rks fdlku mUUkr rduhdh dks tkurs ugha gSa ;k mls lkFkZd
:i ls viuk ugha ikrs gSaA mRiknu ,oa mRikndrk ds blh vUrj dks de djus ds mn~ns'; ls laLFkku
us ;g lkFkZd igy dh gS fd fdlkuksa dks mUgha dh Hkk"kk esa ;g rduhdh tkudkjh miyC/k djkbZ tk;sA

nygu lekpkj esa fdlkuksi;ksxh ,oa gLrkUrj.kh; rduhdh fodkl ,oa ifjektZu lEcU/kh
lekpkjksa dk izdk'ku fd;k tk;sxkA blesa uwru iztkfr;ksa dk fodkl] le;&le; ij vk;ksftr fdlku
esyk ,oa fdlku xksf"B;ksa ds lekpkj] nyguh Qlyksa esa lelkef;d fØ;kvksa dh tkudkjh rFkk
vuqeksfnr rduhdh dk izdk'ku fd;k tk;sxkA laLFkku dk ;g iz;kl gksxk fd ;g izdk'ku ijLij
lwpuk ,oa laokn dk ek/;e cusA blfy, ikBdksa@ d`"kdksa }kjk Hksts x;s {ks= fo'ks"k esa nygu mRiknu
lEcU/kh dfBukb;ksa vkSj leL;kvksa dk fujkdj.k Hkh vkxkeh vadksa esa fn;k tk;sxkA blls bldh
mi;ksfxrk c<+sxhA gekjk iwjk iz;kl jgsxk fd fdlku uwru rduhdh dks iwjh rjg le> dj] mlls
izHkkfor gksdj iszfjr gksa vkSj mls viuk;saA

eq>s fo'okl gS fd nygu lekpkj fdlkuksa vkSj nygu fodkl  dk;ZdRkkZvksa esa yksdfiz; gksxk
vkSj ns'k esa nygu mRiknu c<+kus esa lgk;d gksxkA blls ,d vksj fdlkuksa dh vk; esa o`f) gksxh]
e`nk dh moZjrk esa o`f) gksxh rFkk nwljh vksj ns'k esa dqiks"k.k nwj gksxkA

¼elÅn vyh½

funs'kd dh dye ls
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